
 

 

 

 

 

 

Informed Consent 

Persetujuan Menjadi Responden 

 

Selamat pagi/siang/sore 

Perkenalkan nama saya Yeni Mulya Astuti, mahasiswa S1 ekstensi tahun 2015 

Peminatan Kesehatan dan Keselamatan Kerja, Program Studi Kesehatan Masyarakat, 

Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul. Saya bermaksud melakukan 

penelitian mengenai “Faktor – Faktor Yang Mempengaruhi Kejadian Hipertensi Pada 

Pekerja di PT. X Tahun 2017”. Penelitian ini dilakukan sebagai tahap akhir dalam 

penyelesaian studi di Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan, Universitas Esa Unggul. Oleh karena 

itu, saya mengharapkan bantuan Bapak/Ibu untuk menjadi responden dalam penelitian ini. 

Adapun manfaat yang diterima oleh responden adalah dapat menambah wawasan dan 

pengetahuan tentang apa saja yang bisa menyebabkan terjadinya hipertensi serta sebagai 

masukan kepada responden untuk melakukan upaya pencegahan dan deteksi dini penyakit 

hipertensi. 

Dalam penelitian ini peneliti akan mengukur secara langsung terhadap responden yaitu 

melakukan pengukuran tekanan darah  secara langsung pada responden menggunakan alat 

Spignomanometer dan Stetoskop Dengan cara berikan posisi yang nyaman pada pasien 

seperti duduk  dan  letakan tangan kanan di atas meja dengan posisi flexi sejajar dengan 

jantung dan memasang menset melingkar pada bagian lengan tempat pemeriksaan setinggi 

jantung, tentukan denyut nadi arteri radialis dekstra/ sinistra, letakan stetoskop diatas nadi 

brachialis, pompa balon udara manset sampai denyut nadi arteri radialis tidak teraba, 

kempeskan balon udara secara perlahan. Seta pengukuran berat badan dengan alat timbangan 

berat badan, dengan sikap tubuh berdiri tegak tanpa alas kaki dan tinggi badan dalam 

sentimeter diukur menggunakan strature meter. pengukuruan ini membutuhkan waktu ±5 

menit. Semua tindakan yang dilakukan tidak menyebabkan efek samping terhadap responden.  

 

 



 

Pada responden yang bersedia mengiktui penelitian ini akan diberi tanda terimakasih oleh 

peneliti berupa souvenir yaitu shock (kaos kaki).  

Segala jawaban dan data yang Bapak/Ibu berikan selama proses pengambilan data 

dalam penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk kepentingan akademik.  

Apabila bersedia mengukuti penelitian ini, Bapak/Ibu dipersilahkan untuk menandatangani 

kotak dibawah ini. Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

No. Urut Responden  : 

Umur   : 

Pekerjaan  : 

Alamat   : 

Dengan ini saya bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini. 

 

 

 

 

Jakarta, ......................................... 2017 
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